Limonlu Chia Detoksu
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Sire: 5 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlik Suresi: 5 Dakika
>> Pisirme Suresi: Yok
>> Kac Kisilik: 1 Blyuk Bardak

Malzemeler:

1 su bardagi su (oda sicakliginda)

1 yemek kasigi chia tohumu

1/2 adet limonun suyu

1 cay kasigi rendelenmis zencefil (istege bagh)

1 cay kasigi bal veya akcaadac surubu (istege bagh)

Yapihsi:
1. Chia tohumlarini bekletin:

e Suya chia tohumlarini ekleyin ve 10-15 dakika jel kivami almasi icin bekletin.
2. Karisimi hazirlayin:

e Limon suyunu, istege gore zencefil ve bali ekleyin. Karistirarak tiketin.
Servis Onerisi:

Buz klpleri ile soquk olarak servis edebilirsiniz. Nane yapragi ile sisleyip tazelik katabilirsiniz.

>> Ipucu: Chia tohumlarini bir gece énceden hazirlarsaniz daha iyi kivam alir, sabah hizlica
tiketebilirsiniz.
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