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Kiraz’ın

MutfağıKiraz’ın

Mutfağı

Süre: 15 Dakika dk

Tarif:

>> Hazırlık Süresi: 15 Dakika
>> Pişirme Süresi: Yok
>> Kaç Kişilik: 10 adet

Malzemeler:

10 adet hurma (çekirdeksiz)
1 çay bardağı ceviz içi
2 yemek kaşığı yulaf ezmesi
1 yemek kaşığı kakao
1 tatlı kaşığı hindistancevizi yağı
Üzeri için hindistancevizi rendesi

Yapılışı:

1. Hurmaları hazırlayın:

Hurmaları sıcak suda 10 dakika bekletin, yumuşayınca suyunu süzün.

2. Malzemeleri karıştırın:

Tüm malzemeleri rondoya alın ve homojen bir karışım elde edene kadar çekin.

3. Şekil verin:

Karışımdan ceviz büyüklüğünde parçalar alıp yuvarlayın.

4. Kaplayın ve dinlendirin:

Topları hindistancevizine bulayın ve buzdolabında 15-20 dakika dinlendirin.

>> İpucu: Daha tatlı ve aromatik bir sonuç için içine tarçın ya da vanilya ekleyebilirsiniz.
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