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PV murracs

Sire: 1 Saat dk

Tarif:

>> Hazirlhik Suresi: 15 dakika
(0 Mayalanma Suresi: 30 dakika
>> Pisirme Siuresi: 10 dakika
>> Kac Kisilik: 4-6 kisilik

Malzemeler:

e 3 su bardagi un

e 1 su bardagi ik sut veya su

e 1 yemek kasigi kuru maya

e 1 tath kasigi seker

e 1 cay kasigi tuz

e 2 yemek kasigi yogurt (istege bagli, daha yumusak bir kivam icin)
e 2 yemek kasigi sivi yag

e Kizartmak icin sivi yag

Hazirlanisi:

1] Mayay aktif hale getirin.

e Ik sUtd veya suyu bir kaba alin, icine maya ve sekeri ekleyin.
e 5-10 dakika bekleyerek mayanin kabarmasini saglayin.

2[] Hamuru yogurun.

e Genis bir kaba unu alin, ortasini agin.
e Mayall karisimi, yogurdu, sivi yagi ve tuzu ekleyerek yumusak bir hamur yogurun.

30 Hamuru mayalandirin.
o Uzerini 6rtip ilik bir ortamda yaklasik 30 dakika mayalanmaya birakin.
4[] Hamuru acin ve sekil verin.

e Hamuru tezgaha alin ve merdane ile yarim santim kalinliginda agin.
e Su bardagi veya kalip ile yuvarlak sekiller kesin.

5[] Pisileri kizartin.

e Bol ve kizgin yagda hamurlari altin rengini alana kadar kizartin.
e Fazla yagini sizmek icin havlu kagit Gzerine alin.
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6[] Servis yapin.
e Sicak servis edin, istege bagl olarak peynir, recel veya bal ile tiketebilirsiniz.

[0 Puf Noktasi: Daha hafif bir pisi icin hamuru fazla yogurmadan ve fazla un eklemeden
hazirlayin.
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