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Kabak Cicegi Corbasi
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PV murracs

Siure: 35 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 20 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

e 10 adet kabak cicegi (temizlenmis ve dogranmis)
¢ 1 adet kabak (rendelenmis)

e 1 adet sogan (ince dogranmis)

e 1 yemek kasigi un

e 1 yemek kasigi tereyad

e 4 su bardagi sebze suyu veya su

e 1 cay kasigi tuz

e 1 cay kasigi karabiber

e 1 cay kasigI muskat rendesi (istege bagl)

e 1 su bardagi sit veya krema

Yapihsi:

1. Sogani ve Kabag: Soteleme:

e Tereyagini tencerede eritip dogranmis sogani ekleyerek kavurun.

e Rendelenmis kabagdi ekleyip birkac dakika soteleyin.
2. Unu Ekleyip Karistirma:

e Unu ekleyerek karistirin ve hafifce kavurun.
 Uzerine sebze suyunu ekleyerek kaynamaya birakin.

3. Kabak Ciceklerini ve Baharatlar Ekleyerek Pisirme:

e Kabak ciceklerini ekleyip 10 dakika pisirin.
e Tuz, karabiber ve muskat rendesini ekleyerek karistirin.

4. Blender ile Plire Haline Getirme:

e Corbay! ocaktan alip blenderdan gecirerek plrizsiz hale getirin.
e SUt veya kremayi ekleyip karistirin.
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5. Servis:

e Corbayi sicak olarak servis edin.
o Uzerine kiyilmis dereotu veya kruton ekleyerek sunabilirsiniz.

>> [pucu: Daha yogun bir lezzet icin sebze suyunu tavuk suyu ile degistirebilirsiniz. Kabak
cigeklerini dogramadan ekleyerek corbanin icinde butln olarak birakabilirsiniz.
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