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Firinlanmis Sebzeler ve Humus
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PV murracs

Siure: 35 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 25 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

Firinlanmis Sebzeler icin:

1 adet kabak (iri dogranmis)

1 adet havuc (iri dogranmis)

1 adet kirmizi biber (iri dogranmis)
1 adet patlican (iri dogranmis)

1 adet sogan (dilimlenmis)

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasig! karabiber

1 cay kasigi kekik

Humus igin:

1 su bardagi haslanmis nohut
1 yemek kasigi tahin

1 dis sarimsak (ezilmis)

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi limon suyu

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz

Yapihsi:
1. Sebzeleri Firinlama:

e Firin1 200°C’ye Isitin.

e TUm sebzeleri dograyin ve bir firin tepsisine alin.

« Uzerine zeytinyad), tuz, karabiber ve kekigi ekleyerek karistirin.
e Onceden isitilmis firinda 25 dakika pisirin.

2. Humusu Hazirlama:
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¢ Haslanmis nohutu mutfak robotuna alin.
« Uzerine tahin, sarimsak, limon suyu, zeytinyadi, kimyon ve tuzu ekleyin.
e Plrlzsuz bir kivam alana kadar cekin.

3. Servis:

e Firinlanmis sebzeleri bir tabaga alin.
e Yanina humus koyarak servis yapin.

>> Ipucu: Daha farkli bir tat icin humusa bir tutam kirmizi toz biber ekleyebilirsiniz.
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