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Firinlanmis Sarimsakl Yogurt Mezesi
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Siure: 30 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 Dakika
>> Pisirme Suresi: 20 Dakika
>> Kac Kisilik: 4 Kisilik

Malzemeler

[I] Ana Malzemeler:

1 bas sarimsak

1 su bardagi stizme yogurt

2 yemek kasigi normal yogurt

1 yemek kasigi zeytinyagd

1 cay kasigi tuz

[I] Sosu (istege bagh):

o 1 tath kasigi zeytinyagi

e 1 cay kasigi pul biber

e 1 tath kasigi ince kiyllmis maydanoz veya nane

Yapilisi

10 Sarimsagi Firinla:

e Sarimsak basinin Ust kismini kesin, aliminyum folyoya sarin.
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o Uzerine 1 tath kasigi zeytinyadi gezdirip 200°C firinda 20 dakika kadar yumusayana kadar
pisirin.

2[] Yogurtlu Karisimi Hazirla:

e Yogurtlari bir kaseye alin, tuzu ekleyin.

e Firindan ¢ikan sarimsaklari sikip pure haline getirin ve yogurtla kanstirin.
3[] Sosu Hazirla:

e Kiguk bir tavada zeytinyagini isitin, pul biberi ekleyip hafifce kizdirin.
4[] Servis:

e Mezeyi servis tabagina alin, Uzerine biberli yagi gezdirin.

« istege bagli olarak kiyilmis yesilliklerle stsleyin.

>> [pucu: Sarimsaklar yumusayip karamelize oldugunda tatlimsi bir aroma verir, bu da mezenin
lezzetini bambaska boyuta tasir!
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